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DIREITOS DE APRENDIZAGEM:

 Conviver;

 Brincar;

 Explorar;

 Participar;

 Expressar;

 Conhecer-se.

CAMPO DE EXPERIÊNCIAS:

 O eu, o outro e o nós;

 Corpo, gestos e movimentos;

 Traços, sons, cores e formas;

 Escuta, fala, pensamento e imaginação;

 Espaços, tempos, quantidades, relações e transformações.

OBJETIVOS DE APRENDIZAGENS:

 (EI03EO2)  Agir  de  maneira  independente,  com  confiança  em  suas  capacidades
reconhecendo suas conquistas e limitações.

 (ei03eo07)  Usar  estratégias  pautadas  no  respeito  mútuo  para  lidar  com  conflitos  nas
interações com crianças e adultos. 

 (EI03CG03)  Criar  movimentos,  gestos,  e  olhares  e  mímicas  em  brincadeiras,  jogos  e
atividades artísticas, como dança, teatro e música.

 (EI03CG04) Adotar hábito de auto cuidado relacionado à higiene, alimentação, conforto e
aparência.

 (EI03TS02) Expressar-se livremente por  meio de desenho,  pintura,  colagem, dobradura e
escultura, criando produções bidimensionais e tridimensionais.

 (EI03EF02) Montar brincadeiras cantadas, poemas e canções, criando rimas e ritmos.

 (EI03E003) Ampliar as relações interpessoais, desenvolvendo atividades de participação e
cooperação.
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EIXOS TEMÁTICOS:

 LINGUAGEM ORAL; 

 LINGUAGEM ESCRITA;

 COORDENAÇÃO MOTORA;

 HIGIENE PESSOAL;

 LATERALIDADE, ATRAVÉS DE JOGOS E BRINCADEIRAS.

METODOLOGIA:

 INTERPRETAÇÕES E PRODUÇÕES;

 ATIVIDADE IMPRESSA;

 VÍDEOS LÚDICOS ABORDANDO O TEMA; 

 VÍDEOS COM BRINCADEIRAS DIVERSAS;

 ÁUDIOS E VÍDEOS COM A PROFESSORA EXPLICANDO O TEMA.

ATIVIDADES PREVISTAS

As atividades dessa sequência serão desenvolvidas de: 16/11 á 27/11

Segunda-feira 16/11
Interação com o grupo através de vídeo com a professora falando sobre higiene pessoal.

Terça-feira 17/11
Interação  com as  crianças  e  família  através  de  áudios  e  explicando  sobre  a  atividade

impressa do dia.

Quarta-feira 18/11
Interação com o grupo explicando atividades impressas e incentivar as crianças a assistirem

ao vídeo abaixo.
 https://www.youtube.com/watch?v=31iBxkTTAfc 
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Quinta-feira 19/11 
Interação com as crianças e a família através de áudios questionando as crianças sobre

higiene: posso comer sem lavar as mão? Preciso escovar meus dentes todos os dias? Preciso tomar
banho todos os dias?

Segunda-feira 23/11
interação com o grupo através de áudios incentivando os alunos á brincarem com seus

familiares de pega-pega e brincadeira de roda. 

 Terça-feira 24/11
Interação com as crianças e a família através de áudios e pedindo para as crianças falarem

nomes de produtos que ajuda na higiene pessoal. Ex: sabonete, escova dental, creme dental, pente
de cabelo etc.

Quarta-feira 25/11
Interação  com  o  grupo  incentivando  a  família  a  ajudarem  as  crianças  falarem  as

consoantes, e compartilhar com o grupo através de áudio ou vídeo.

Quinta-feira 26/11
Interação com o grupo através de áudios explicando as atividades do dia incentivando as

crianças a assistirem ao vídeo:
https://www.youtube.com/watch?v=uqm0DuRHyfs 

Sexta-feira 27/11
Interação com o grupo através de áudios, explicando as atividades do dia e pedindo para as

crianças falarem como podemos ter uma boa higiene.
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CADERNO DE ATIVIDADES

PROFESSORA: MARCILENE              TURMA: PRÉ 1 “B”

HIGIENE

1



CENTRO EDUCACIONAL ENEDINA MARTINS BARBOSA

PROFESSORA: MARCILENE            TURMA: PRÉ 1 “B”

ALUNO (A):                                                                                      DATA         /           /

VAMOS LER A POESIA E COLORIR O DESENHO BEM BONITO!
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CENTRO EDUCACIONAL ENEDINA MARTINS BARBOSA

PROFESSORA: MARCILENE            TURMA: PRÉ 1 “B”

ALUNO (A):                                                                                      DATA         /           /

AGORA COM A AJUDA DA FAMÍLIA ESCREVA A PALAVRA PIOLHO.

_________________________________________________________________
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CENTRO EDUCACIONAL ENEDINA MARTINS BARBOSA

PROFESSORA: MARCILENE            TURMA: PRÉ 1 “B”

ALUNO (A):                                                                                      DATA         /           /

AGORA COM A AJUDA DA FAMÍLIA ESCREVA A PALAVRA ESCOVA.

____________________________________________________________________
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CENTRO EDUCACIONAL ENEDINA MARTINS BARBOSA

PROFESSORA: MARCILENE            TURMA: PRÉ 1 “B”

ALUNO (A):                                                                                      DATA         /           /

AGORA COM A AJUDA DA FAMÍLIA ESCREVA A PALAVRA DENTE.

____________________________________________________________________
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CENTRO EDUCACIONAL ENEDINA MARTINS BARBOSA

PROFESSORA: MARCILENE            TURMA: PRÉ 1 “B”

ALUNO (A):                                                                                      DATA         /           /

AGORA COM A AJUDA DA FAMÍLIA ESCREVA A PALAVRA HIGIENE.

____________________________________________________________________
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CENTRO EDUCACIONAL ENEDINA MARTINS BARBOSA

PROFESSORA: MARCILENE            TURMA: PRÉ 1 “B”

ALUNO (A):                                                                                      DATA         /           /
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CENTRO EDUCACIONAL ENEDINA MARTINS BARBOSA

PROFESSORA: MARCILENE            TURMA: PRÉ 1 “B”

ALUNO (A):                                                                                      DATA         /           /

VAMOS LER E CANTAR JUNTO COM A FAMÍLIA, E DEPOIS PINTAR E ESCREVER AS LETRAS 
QUE FALTAM.
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CENTRO EDUCACIONAL ENEDINA MARTINS BARBOSA

PROFESSORA: MARCILENE            TURMA: PRÉ 1 “B”

ALUNO (A):                                                                                      DATA         /           /
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CENTRO EDUCACIONAL ENEDINA MARTINS BARBOSA

PROFESSORA: MARCILENE            TURMA: PRÉ 1 “B”

ALUNO (A):                                                                                      DATA         /           /
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CENTRO EDUCACIONAL ENEDINA MARTINS BARBOSA

PROFESSORA: MARCILENE            TURMA: PRÉ 1 “B”

ALUNO (A):                                                                                      DATA         /           /

LIGUE SEGUINDO O PONTILHADO E PINTE O DESENHO.
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CENTRO EDUCACIONAL ENEDINA MARTINS BARBOSA

PROFESSORA: MARCILENE            TURMA: PRÉ 1 “B”

ALUNO (A):                                                                                      DATA         /           /

VAMOS LER JUNTO COM A FAMÍLIA.
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CENTRO EDUCACIONAL ENEDINA MARTINS BARBOSA

PROFESSORA: MARCILENE            TURMA: PRÉ 1 “B”

ALUNO (A):                                                                                      DATA         /           /
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CENTRO EDUCACIONAL ENEDINA MARTINS BARBOSA

PROFESSORA: MARCILENE            TURMA: PRÉ 1 “B”

ALUNO (A):                                                                                      DATA         /           /

14



CENTRO EDUCACIONAL ENEDINA MARTINS BARBOSA

PROFESSORA: MARCILENE            TURMA: PRÉ 1 “B”

ALUNO (A):                                                                                      DATA         /           /
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